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KONTAKT

Mobil: +46 709 777 146
Direkt: +46 8 595 061 46
fredrik.ringquist@msa.se

Fredrik Ringquist är verksam i Mannheimer Swartlings
grupp för Tvistlösning och specialiserad på internationella
tvister och utredningar. Ett särskilt kompetensområde för
Fredrik, som är flytande i ryska och har 20 års erfarenhet
av regionen, är tvister och utredningar med koppling till
Östeuropa och Centralasien. Fredrik har medverkat i ett
hundratal skiljeförfaranden och domstolstvister, varav
många rört affärer i Ryssland och andra postsovjetiska
stater. I Who’s Who Legal (2021) beskrivs Fredrik som
“one of the best CIS lawyers, truly one of a kind.” Utöver
ombudsuppdrag sitter Fredrik som skiljedomare i
internationella skiljeförfaranden. Fredrik talar regelbundet
på konferenser och seminarier, och är en av initiativtagarna
till ”Swedish Law Day in Russia”.

ERFARENHET

● Partner, Mannheimer Swartling, 2019-
● Local Partner, Mannheimer Swartling, 2016-2018
● Associate, Mannheimer Swartling, 2005-2015
● Tingstjänstgöring, Stockholms tingsrätt, 2007-2008

UTBILDNING

● SAA:s skiljedomarutbildning, 2016-2017
● Jur kand (Lunds universitet, 2006)
● Moskvas statliga universitet, Språkvetenskapliga

fakulteten, 1999
● Arméns Televapensskola, 1998-1999

MEDLEMSKAP

● Sveriges advokatsamfund, 2014
● International Bar Association
● Advisory Board of The Guide to Next Generation of

Russian Arbitrators
● Steering Committee of annual Swedish Law Day in

Russia
● Steering Committee of annual ABA Moscow Disputes

Conference
● Swedish Arbitration Association
● Russian Arbitration Association
● Former Arbitration Court of the Association of European

Businesses in Russia
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tel:+46 8 595 061 46
mailto:fredrik.ringquist@msa.se


SPRÅK

● Svenska
● Engelska
● Ryska

PUBLIKATIONER

● "Guide till kommersiell tvistlösning”, 3rd ed. (co-author),
Iustus, 2021

● "Concise Guide to Arbitration in Sweden" (co-author),
2nd edition, Mannheimer Swartling, 2019

● "Arbitration in Russia in tough economic times – Is it still
an option for European suppliers?" (co-authored with
Alexander Foerster), Dispute Resolution – Das Online-
Magazin, June 2018 issue

● "In Moscow's Shadow" (co-authored with Fredrik
Svensson), CDR Magazine, September-October 2014
issue

● "A Crimean Conundrum" (co-authored with Kristoffer
Löf), Corporate Disputes Magazine, July-September
2014 issue

UTMÄRKELSER

● Who's Who Legal Arbitration: Future Leaders – Partners,
2018-2021

● The Legal 500 2015 (Russia), recommended for Dispute
Resolution. According to clients, Fredrik Ringquist is
recommend for his "depth of knowledge and sensible
advice".

● The Legal 500 2014 (Russia), ranked in Dispute
Resolution. According to clients, Fredrik Ringquist
"excels in his presentation skills".

● Vingestipendiet, 2005

GRUPPER OCH BRANSCHER

● Tvistlösning


